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Koch- und Backkurs
fur 3-5 Personen

In diesem Kurs lernen Sie, wie schnell und einfach Sie vitalstoffreiche Gerichte zubereiten kénnen.

Zuerst erklare ich die theoretischen Grundlagen, danach werden wir Frischkorngericht, Brot, Geback,
Aufstrich, Marinade, Frischkost und eine siiRe Nachspeise zubereiten und verspeisen.

Ich vermittle Ihnen wichtige Tipps flir die Umsetzung in lhrer Kiiche, gehe auf Ihre speziellen Wiinsche
ein und stelle Ihnen bewahrte Kiichenmaschinen vor.

Sie kénnen bei mir empfehlenswerte Kochbiicher einsehen. Einige wichtige Unterlagen und
Grundrezepte bekommen Sie mit.

Dauer: ca. 4-5 Stunden, Unkostenbeitrag flr die Zutaten.

Pfarrer Kneipp (1821-1897)
»Der Weg zur Gesundheit
fiihrt durch die Kiiche -
nicht durch die Apotheke!”
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